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ORGANIC
PRODUCT

100%
NATURAL

LAB 
TESTED

NON GMO CRUELTY
FREE

VEGAN
PRODUCT

NO TOXIC
CHEMICALS 

PARABEN
FREE

La nostra specialità è realizzare prodotti totalmente organici per la bellezza e il benessere 

della persona. Una eccellenza del Made in Italy che si basa sulla forza vitale delle piante 

selvatiche. 

Nel 1988 Adriana Titton decise di realizzare il suo sogno: creare MEI - l’azienda delle Migliori 

Erbe Italiane e da allora, ogni giorno, il nostro impegno è di tenere fede a questo ideale. Un 

sogno divenuto una solida realtà, in seconda generazione, con la direzione di Roberto Paladin 

che, dopo il successo nazionale, punta alla conquista dei mercati mondiali.  

Adriana Titton
President & Founder

Roberto Paladin 
CEO & Creat ive Director

MEI. Le Migliori Erbe Italiane  
Dal 1988 Eccellenza made in Italy
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Utilizziamo solo piante officinali selvatiche, ricche di oli 

essenziali e principi attivi della migliore qualità. 

La nostra filiera di produzione 

Le piante vengono raccolte a mano nel momento balsamico: 

la fase di massima concentrazione dei principi attivi.

I cosmetici e gli integratori vengono realizzati solo con piante 

titolate secondo Farmacopea Ufficiale.

Le erbe migliori, meritano le lavorazioni migliori. Le 

ASSOLUTE sono gli oli essenziali, di grado alimentare ed 

estratti a gas inerti, con i quali realizziamo sia i fitocosmetici 

che gli integratori.

Grazie a un processo esclusivo riportiamo l’acqua alle 

caratteristiche di sorgente. I fitocosmetici risultano più 

vellutati e i prodotti liquidi più piacevoli ed efficaci. L’acqua 

è più stabile e abbiamo sostituito i conservanti industriali 

sintetici con quelli naturali. 



6

Acqua 
floreale

Assoluta
O3+CO2

Piante

Processo a gas inerti e a freddo. NO cottura – NO distillazione alcolica. 
Processo ecologico - a circuito chiuso - senza emissione di CO2 nell’aria.

PROCEDIMENTO DI ESTRAZIONE

Le ASSOLUTE sono gli oli essenziali in massima purezza e MEI è l’unica azienda che li 

realizza con una innovativa tecnologia di estrazione a gas inerti, a freddo e senza emissione 

di CO2. Un processo di lavorazione unico nel suo genere, totalmente green, che concentra 

il principio attivo nella sua interezza, senza effetti collaterali o allergie. Gli oli sono di grado 

alimentare, titolati secondo Farmacopea Ufficiale e consigliati per i tradizionali usi in 

aromaterapia: inalazione diretta, massaggio, sauna, bagno turco o idromassaggio e anche 

per realizzare cocktail, dolci e qualsiasi specialità in cucina! Scopri tutte le proprietà di queste 

straordinarie sostanze, nella selezione di note che abbiamo preparato per il tuo benessere.

Le Assolute MEI  
I nostri speciali oli essenziali

Ambiente
Diluire l’olio essenziale nel brucia essenze per sanificare l’aria o profumare l’ambiente. 

Inalazione e frizione 
Inalare direttamente oppure frizionare sui polsi o nei punti riflessi.
Ripetere al bisogno nell’arco della giornata per un massimo di tre volte.

Sauna e bagno turco
L’olio essenziale può essere utilizzato in sauna, bagno turco oppure diluito direttamente nell’idromassaggio.

Massaggio
Diluire nell’olio base Macadamia e Mais l’olio essenziale prescelto per il massaggio.

Booster cosmetico
L’olio essenziale può essere miscelato nelle creme o nei sieri per potenziare l’effetto del prodotto. 
 
Uso orale
Diluire in tisana tiepida oppure direttamente nell’acqua l’olio essenziale prescelto. 

Uso gourmet
Utilizzare nelle ricette per esaltare sapori e profumi dei piatti. 

Numero di gocce consigliato in base all’uso.
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5-6 8-10 2-3 qb

2-3 3-4 2 qb

2-3 3-4 2 qb4

ARANCIO DOLCE – Citrus Aurantium

L’Arancio Dolce è una nota di testa che contrasta le tensioni 

e lo stress. La sua inalazione predispone alla positività e 

permette di affrontare con maggiore slancio la vita quotidiana. 

Ha azione drenante e illuminante della pelle e può essere 

utilizzato per esaltare le tisane oppure realizzare cocktail, 

pasticceria o gustose ricette.

CANNELLA DI CEYLON – Cinnamomum Zeylanicum

È una nota di base che riscalda il cuore, dona un’immediata 

e avvolgente sensazione di protezione, predisponendo alla 

creatività e contrastando il freddo interno. Per uso esterno 

ha azione revulsiva (richiamo di sangue nella parte trattata) e 

decontratturante. Può essere utilizzata per esaltare le tisane 

oppure dare un tocco speziato alle ricette.

CHIODI DI GAROFANO – Eugenia Caryophyllata

È una nota di base tonificante che contrasta la stanchezza 

e rinforza le difese immunitarie. Solitamente si utilizza come 

ingrediente da aggiungere ad altre miscele per potenziare 

l’effetto. Per uso esterno ha azione antinfiammatoria e aiuta a 

recuperare dalla stanchezza e dall’affaticamento muscolare.

4
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GERANIO – Geranium Robertianum

Il Geranio ha una inconfondibile nota dolce che lo rende 

uno degli oli più famosi nell’arte dei profumi. Fin dalla prima 

goccia, sprigiona una piacevole armonia sia per inalazione 

che per massaggio. È un olio ideale per la bellezza della 

pelle e se applicato direttamente sulle macchie ha azione 

fortemente schiarente.

LAVANDA – Lavandula Hybrida

È la nota di cuore più famosa, l’olio essenziale della pace 

interiore, morbido e floreale dall’azione calmante e balsamica 

delle vie respiratorie. Per uso esterno contrasta le impurità e 

le infiammazioni della pelle. La nostra ASSOLUTA si distingue 

perché utilizza la specie botanica più efficace e l’esclusiva 

estrazione concentra al meglio il principio attivo.

MENTA PIPERITA – Mentha Viridis

Esistono molte specie di menta, la Viridis o Piperita – raccolta 

a mano – è quella riconosciuta dalla Farmacopea per 

ottenere il migliore olio essenziale. È una nota di testa fresca 

e frizzante, dall’azione tonificante ed energizzante, ideale per 

contrastare il mal di testa, la nausea, la stanchezza e il calo 

di concentrazione. Per uso esterno è un efficace rinfrescante, 

antipruriginoso e lenitivo.
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3-4 3-4 3-4 15

5-6 5-6 8-10 2-3 qb8 1

Olio neutro Macadamia e Mais

Un olio integralmente vegetale, appositamente formulato per 

diluire gli oli essenziali per l’automassaggio. Particolarmente 

indicato anche come olio neutro da massaggio per le persone 

con pelle delicata, fragile, con allergie o per l’elasticizzazione 

del ventre della donna in gravidanza. È consigliato anche nel 

trattamento delle smagliature da abbinare al Gel al Ginepro. 

NIAOULY – Melaleuca Viridiflora

La famiglia del Tea Tree (Melaleuca) è una delle più note nel 

mondo degli oli essenziali. Il Niaouly ne fa parte ed è noto 

per l’azione balsamica delle vie respiratore e antisettica per 

la pelle. La nota è piacevole ed è l’ideale per profumare e 

sanificare l’aria degli ambienti. Ideale anche come battericida 

e tarmicida naturale nei sacchetti profumanti per la biancheria.

PINO SILVESTRE – Pinus Sylvestris

È l’olio essenziale per eccellenza della tradizione nordica, 

particolarmente indicato come balsamico delle vie 

respiratorie, sia diffuso nell’ambiente, che in bagno caldo o 

sauna. Disperso nel miele, può essere assunto anche per 

via orale come mucolitico naturale delle vie respiratorie e 

calmante della tosse secca.



Percorsi Benessere
Anni di studi ed esperienze ad alto livello, certificate dalla tesi di Laurea 

all’Università di Padova - Facoltà di Medicina del 2013, hanno dato vita al 

PERCORSO BENESSERE DISINTOSSICANTE: il metodo di prevenzione, 

nel quale sana alimentazione e prodotti erboristici agiscono in sinergia.

Il PERCORSO DISINTOSSICANTE è articolato in tre fasi:

1. DETOX di 24 giorni

2. METABOLISMO DEL CALCIO di 30 giorni

3. MANTENIMENTO di 30 giorni 

Il Percorso prevede una educazione alimentare, non una dieta dimagrante, 

nella quale tutti i nutrienti vengono correttamente distribuiti, nell’arco 

della giornata, in 5 pasti senza limiti di quantità. L’azione sinergica con gli 

integratori erboristici permette di ottenere numerosi risultati:

• Aumento dell’energia psico-fisica generale

• Riattivazione della microcircolazione periferica

• Normalizzazione del bioritmo sonno-veglia

• Regolarizzazione delle funzioni intestinali

• Riduzione di eventuale sovrappeso

• Aumento dell’elasticità e luminosità della pelle

10



11



La prima fase prevede la depurazione degli organi e tessuti emuntori, quelli addetti allo 

smaltimento delle tossine e dei radicali liberi: pelle, reni, intestino, fegato, sangue. La 

prima fase dura 24 giorni e viene corredata da una educazione alimentare, strutturata in 

menù di 6 giorni da ripetersi per 4 volte. Non è una dieta dimagrante e non ha limitazioni 

nella quantità degli alimenti, in quanto gli elementi nutritivi utili sono tutti presenti e vengono 

correttamente distribuiti nell’arco della giornata.

Il Percorso Detox

Peeling Rigenerante 
Viso e Corpo BOTANICAL 
esfoliante, purificante della pelle

Infuso all’Equiseto
depurante renale

Tarassaco e Carciofo
depurante epatico

Lecitina di Soia
purificante sanguigno

Bevanda Composta
disintossicante intestinale

Vitagel
energetico, stimolante generale

OrtoMei
pasto pronto disidratato 
ad apporto calorico bilanciato

Aceto di Mele BioMei e 
Semi di Girasole in omaggio

Grazie all’azione 
depurativa generale, 

stimolante del metabolismo 
e della stasi linfatica si può 
ottenere anche un calo di 
peso variabile in base alle 
condizioni del soggetto.

12
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Gel all’Acido Silicico
nutriente tessuto connettivo, 
fissante del calcio

Olio di Fegato di Merluzzo
antinfiammatorio, veicolante del calcio (2 conf.)

Farina per le Ossa
fornitore di calcio, magnesio e vitamina D3 
(2 conf.)

+ Vitamine & Minerali
mineralizzante, antiossidante, potenziatore 

assorbimento calcio

Dopo aver depurato con la prima fase, il Metabolismo del Calcio è il proseguimento ideale. 

Il minerale viene fornito dalla dolomite che, legandosi alla vitamina D dell’olio di fegato di 

Merluzzo, lo veicola alle ossa, legamenti e tessuto connettivo (unghie, denti, occhi, capelli). Il

calcio, insieme al silicio, è un minerale essenziale per la vita, che scarseggia sempre più negli 

alimenti. Vista la carenza provocata dall’inquinamento e dallo stress, il Metabolismo del Calcio 

può essere prolungato oltre i 30 giorni della seconda fase e ripetuto almeno due volte l’anno 

per le categorie più esposte: donne in menopausa e gravidanza, bambini e adolescenti nella 

fase della crescita, anziani e sportivi.

Il Percorso Metabolismo
del Calcio

15

Il periodo 
ideale di assunzione 
è il cambio stagione
(in particolar modo a 

primavera).



Il Percorso Disintossicante si completa con il Mantenimento che ha lo scopo di fissare i 

risultati ottenuti e consolidare la memoria organica. Il protagonista è il MeiDei: puro succo di 

Aloe Barbadensis Miller selvatica antiossidante e rigenerante cellulare. L’azione depurante 

attivata dalle prime due fasi viene potenziata, nel Mantenimento, dalla sinergia con Equisetum 

(puro Equiseto micronizzato) e BodyMei Capsule a base di Alfa-Alfa, Cardo Mariano, Galega 

e Verbena. Questi esaltano le proprietà del MeiDei, favorendo il riequilibrio dei valori sanguigni, 

il contrasto al ristagno dei liquidi e alla formazione di radicali liberi, dando tono alla pelle e 

turgore ai muscoli.

Il Percorso Mantenimento

MeiDei 
antiossidante e rigenerante

Equisetum 
mineralizzante e drenante

BodyMei Capsule
elasticizzante pelle e tonificante 
massa magra

Si consiglia di  
eseguire le 3 fasi del 

PERCORSO DISINTOSSICANTE
almeno una volta l’anno. 

Dopo di che, a distanza di 4-6 mesi, si 
possono richiamare i risultati ottenuti 

eseguendo solo i 24 giorni 
della prima fase oppure con il 

percorso ANTI AGE 

16
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Per stimolare maggiormente il metabolismo si consiglia di inserire, nel Percorso Disintossicante, 

l’Anti Age della durata di 18 giorni. Questo Percorso, dopo il “lavoro” della DETOX, mette a 

riposo gli organi emuntori, contrasta i radicali liberi e favorisce il rimodellamento corporeo. 

L’Anti Age serve per dare respiro all’organismo, aumentando l’energia soprattutto mentale. Ai 

primi 4 giorni di riattivazione metabolica, seguono 14 giorni con menù guidato. Può aiutare a 

perdere sovrappeso e dona una piacevole sensazione di freschezza e brillantezza generale. 

Nel Percorso Disintossicante può essere la seconda fase che precede il Metabolismo del 

Calcio.

Il Percorso Anti Age

A distanza 
di 4-6 mesi dalle 

3 fasi del PERCORSO 
DISINTOSSICANTE, si può 

eseguire l’Anti Age a sé stante, 
come richiamo dei risultati 
ottenuti precedentemente.

DimaMei
dimagrante

DrenaMei
circolatorio, linfodrenante

+Forza
tonico, stimolante combustione 
acidi grassi

+Vitamine & Minerali
mineralizzante, antiossidante

Trigonella
tonico del tessuto epidermico, 
regolatore ormonale

Infuso all’Equiseto
depurante renale

Bevanda Composta
disintossicante intestinale

Vitagel
energetico, stimolante generale

19



Il Percorso MeinForma	

NOTA: i Percorsi Benessere MEI non prevedono né la sostituzione dei pasti con alimenti sostitutivi, né 

l’impiego di sostanze anfetaminiche o anoressizzanti. I Percorsi Benessere MEI non sono una cura delle 

malattie. Ogni eventuale terapia farmacologica non deve essere spontaneamente modificata o interrotta. 

I Percorsi Benessere MEI non presentano effetti collaterali diretti o indiretti e pertanto possono essere 

affiancati a eventuali terapie farmacologiche in corso.

Lo studio condotto dal Dott. Alessandro Mazzocco, Medico Specialista, ha dato vita al 

PERCORSO MEINFORMA: il metodo che combina l’azione degli integratori naturali con 

il movimento quotidiano e con un protocollo nutrizionale per il riequilibrio del peso, della 

composizione e delle funzioni organiche. MeinForma è costituito da 3 fasi, della durata di 

un mese ciascuna, che depurano e rimodellano il fisico, riducendo il grasso viscerale o 

addominale che tende a soffocare i nostri organi ed è all’origine di numerose patologie. A 

differenza delle comuni diete dimagranti, non riduce la massa magra che risulterà tonificata 

e rigenerata innescando, inoltre, un’importante azione di prevenzione delle malattie 

cardiovascolari e di tutte le patologie legate alle errate abitudini alimentari e alla sedentarietà.

Grazie alla sinergia con il movimento fisico obbligatorio, il Percorso permette di ottenere 

numerosi risultati:

• Eliminazione del grasso viscerale

• Riduzione di eventuale sovrappeso

• Aumento dell’energia psico-fisica generale

• Tonificazione della massa muscolare

• Riduzione di eventuali gonfiori localizzati

• Aumento dell’elasticità e luminosità della pelle

MeinForma può essere eseguito da tutti, in quanto non presenta effetti collaterali diretti o 

indiretti. Essendo un Percorso articolato che favorisce la riduzione del grasso viscerale e 

che prevede un significativo cambiamento delle abitudini alimentari, MEI preferisce seguire 

personalmente, con il proprio staff di esperti, i clienti che decidono di seguire il metodo.

Per ogni maggiore informazione non esitate a contattare il Vostro Centro Benessere 

MEI di fiducia, oppure scriveteci direttamente a info@meispa.it

20
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CIRCOLAZIONE,
ANTIAGE E RIGENERANTI

INTESTINO, DIGESTIONE,
RELAX & HARMONY

BEAUTY PELLE E CAPELLI

DETOX

I PILASTRI DEL BENESSERE

SNELLENTI, RIMODELLANTI
E ANTICELLULITE

SPORT

Integratori alimentari
I trattamenti naturali 
di benessere 
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I nostri integratori alimentari sono notificati al Ministero della Salute, sono 100% naturali 

e concentrano il meglio delle piante selvatiche raccolte a mano. Sin dal 1988 ci siamo 

impegnati per realizzare una gamma efficace, priva di effetti collaterali e in grado di soddisfare 

le più svariate esigenze.

Il nostro concetto si basa sulla sinergia tra i principi attivi naturali. Gli integratori possono 

essere utilizzati singolarmente o essere combinati tra loro per potenziare l’effetto. L’ideale 

è scegliere un trattamento per almeno due mesi. Dopo di che si può proseguire con un 

prodotto come mantenimento o cambiare trattamento.

Gli integratori MEI, grazie alle esclusive tecniche di preparazione, preservano integralmente 

il fitocomplesso (insieme delle molecole naturali) della pianta. Per questa ragione, una volta 

iniziato è bene sempre proseguire. È il principio della prevenzione quotidiana che aiuta a stare 

meglio e rallenta l’invecchiamento, una logica diversa rispetto ai farmaci che vanno utilizzati 

solo quando serve e su prescrizione.

Nelle prossime pagine troverete i consigli sui nostri trattamenti naturali di benessere. Affidatevi 

con sicurezza al vostro centro di fiducia oppure contattateci direttamente per qualsiasi 

informazione in merito.
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I pilastri del benessere
La Natura è madre generosa che ci mette a disposizione delle fonti eccellenti di benessere. 

Le panacee sono quei prodotti adatti a tutti e dalle molteplici proprietà.

MEIDEI è il succo d’aloe barbadensis selvatico che 

concentra in sé tutte le proprietà riconosciute alla pianta: 

regolatore della pressione sanguigna, purificante delle vie 

urinarie, detossinante, rigenerante dei tessuti, stimolante 

delle difese immunitarie, un vero elisir di lunga vita. 

24

QUERCETINA E ZINCO

Il VITAGEL è la summa dei migliori prodotti dell’alveare 

(miele - propoli - pappa reale), dona energia immediata, aiuta 

la concentrazione mentale, rinforza il sistema immunitario, 

contrasta i disturbi alimentari.

Il GEL all’ACIDO SILICICO è un concentrato di silicio 

minerale purissimo che stimola la rigenerazione del tessuto 

connettivo (pelle, occhi, denti, capelli, sangue, unghie), agisce 

come gastroprotettivo naturale e può essere utilizzato anche 

esternamente per impacchi antinfiammatori o maschere di 

bellezza. VITAGEL

MEIDEI

VITAGEL, GEL all’ACIDO SILICICO e MEIDEI, in quanto 

panacee e prodotti privi di effetti collaterali, possono essere 

assunti insieme e anche per periodi prolungati. Quando si 

eseguono trattamenti specifici essi possono essere sempre 

abbinati per ottenere un effetto “booster”.

QUERCETINA e ZINCO in una efficace formula per 

proteggere dall’attacco di virus e infezioni.



PROPOLMEI SPRAY

ORIGANUM capsule

MIRTO capsule

propoli e ribes nigrum

olio essenziale di origano 

estratto secco e 
olio essenziale di mirto

spruzzare più volte al giorno nel cavo orale 

1 capsula dopo i pasti

1 capsula prima dei pasti

ARTIGLIO DEL DIAVOLO capsule da 1 a 3 al giorno in base al bisogno 

miele, propoli,
pappa reale

1 cucchiaio
al giorno 

VITAGEL

silicio puro in 
forma colloidale

1 cucchiaio
al giorno 

GEL ALL’ACIDO SILICICO 

quercetina e 
zinco

1 capsula
al giorno 

succo d’aloe 
barbadensis 
selvatico

1 dose / 5 ml
mattina e sera

MEIDEI

Q

Il MIRTO in capsule è un vero portento per le vie respiratorie 

e contro l’alitosi, mentre ORIGANUM racchiude la forza 

dell’olio essenziale di origano consigliato in caso di tosse e 

raucedine.

L’ARTIGLIO del DIAVOLO, a discapito del nome, è una 

radice benefica di grande aiuto in caso di dolori, artrite, 

emicrania, febbre, infiammazioni o pesantezza digestiva. Può 

essere assunto in prevenzione o in dosaggio più alto in caso 

di bisogno. Da avere sempre in casa!

PANACEE
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MIRTO

ARTIGLIO DEL DIAVOLO

PROPOLMEI SPRAY agisce grazie alla sinergia degli estratti di propoli e ribes nigrum da 

spruzzare nel cavo orale più volte al giorno.



Trattamento
bellezza e
nutrimento

pelle e capelli

CAROTA 
in perle

ROSA
CANINA e  
ACEROLA

OLIO 
di GERME 
di GRANO

A
VITAMINA

C
VITAMINA

E
VITAMINA

Durata consigliata del trattamento*

Frequenza

* Prolungare la durata al bisogno.

2 mesi 

1 o 2 volte / anno 
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Bellezza pelle e capelli 
& rassodamento dei tessuti
Una pelle radiosa e capelli forti dipendono da una serie di fattori ed è fondamentale che essi 

ricevano il giusto nutrimento in termini di vitamine e oligoelementi. I nostri tessuti si rigenerano 

e traggono grande beneficio dal costante apporto di queste sostanze.

Il TRATTAMENTO MEI è appositamente pensato per creare una efficace sinergia tra la 

vitamina A fornita dalle perle di CAROTA (beta-carotene) e la vitamina E naturale (tocoferolo) 

dell’OLIO di GERME di GRANO. Entrambe sono potenti anti-radicali liberi che rallentano 

l’invecchiamento della pelle e dei capelli e ne favoriscono la ristrutturazione. Queste preziose 

vitamine hanno bisogno di una “chiave di accensione” rappresentata dalla vitamina C 

naturale, fornita in grandi quantità e senza effetti collaterali dalle deliziose compresse di 

ROSA CANINA e ACEROLA.



OLIO DI GERME DI GRANO 

TRIGONELLA 

ROSA CANINA e ACEROLA 

vitamina E naturale

fieno greco

vitamina C naturale

1 perla prima dei pasti

1 capsula prima dei 3 pasti 

2 compresse al giorno

CAROTA beta-carotene 1 perla al giorno

EQUISETUM  equiseto 1 capsula prima dei 3 pasti 

BODYMEI CAPSULE alfa-alfa/vitamina K 1 capsula prima dei 3 pasti 

TRIGONELLA ed EQUISETUM possono essere utilizzati come rassodanti e tonificanti 

abbinati ad attività fisica, fitness, palestra, diete, programmi di rimodellamento corporeo o 

per la riduzione delle smagliature.

In particolar modo consigliamo le perle di 

CAROTA come preparazione all’esposizione 

solare e prevenzione degli eritemi, macchie 

solari e precoce invecchiamento. 

Le compresse di ROSA CANINA e 

ACEROLA possono essere utilizzate, anche 

tutto l’anno, come integratore naturale 

specifico antiossidante e stimolante delle 

difese immunitarie.

Durata consigliata del trattamento*

Frequenza

* Prolungare la durata al bisogno.

2 mesi 

1 o 2 volte / anno 
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EQUISETUM

CAROTA

TRIGONELLA

ROSA CANINA 
E ACEROLA



EQUISETO, ORTICA, 
ACHILLEA, SPIREA 
ULMARIA

3 tazze / 1 litro al giorno 

ESTRATTO DI 
CORTECCIA DI FRANGULA

10 ml al giorno

BEVANDA
COMPOSTA

EQUISETO

La detossinazione è uno dei principi ispiratori della filosofia MEI. La disintossicazione costante 

dai radicali liberi, le sostanze nocive presenti nei cibi e nei farmaci, gli inquinanti ambientali 

aiuta a mantenere una pelle più bella, difese immunitarie più prestanti e un metabolismo più 

attivo.

L’INFUSO all’EQUISETO è una miscela di erbe potenziata con spirea ulmaria, achillea e 

ortica dall’effetto diuretico, mineralizzante e depurante. Si consuma a tazze oppure un litro al 

giorno per contrastare il gonfiore, favorire la diuresi e illuminare la pelle.  

La BEVANDA COMPOSTA è il detossinante dell’intestino che rimuove le tossicità e ne 

regola le funzioni grazie all’azione dell’estratto di corteccia di frangula.

Sono una perfetta abbinata e si può utilizzare la BEVANDA per dolcificare l’INFUSO. Non a caso 

questi due prodotti fanno parte anche del PERCORSO BENESSERE DISINTOSSICANTE, 

nel quale sono dedicati alla depurazione renale e dell’intestino.

Frequenza
* Prolungare la durata al bisogno.

2 volte / anno 

Durata consigliata del trattamento* 2 mesi di cui 1 nel
PERCORSO BENESSERE 
DISINTOSSICANTE 
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Detox



L’AGLIO è il purificante del sangue che aiuta a tenere regolata 

la pressione. Uno dei più noti disintossicanti generali, detto 

“spazzino dell’organismo” per la nota azione di assorbimento 

ed eliminazione delle tossicità. Potente antisettico intestinale.

•	 1 PERLA DURANTE I PASTI

MEI TIPS: l’aglio, essendo un potente vermifugo, può essere 

utilizzato anche nel trattamento degli ascaridi nei bambini. In 

caso di problemi pressori consigliamo di utilizzare a cicli di 4 

mesi con uno di pausa.

Il TARASSACO e CARCIOFO è addetto al fegato e all'intero 

apparato digestivo.

•	 1 CAPSULA PRIMA DI PRANZO E CENA	

La LECITINA di SOIA nutre il cervello con i suoi preziosi 

fosfolipidi e ammorbidisce le pareti venose a prevenzione 

delle sclerosi.

•	 1 PERLA DOPO PRANZO E CENA

MEI TIPS: dalla mezz’età è consigliato introdurre la lecitina 

di soia come integratore costante da assumere sempre per 

mantenere in forma l’apparato circolatorio e le funzionalità 

cerebrali. 

Frequenza
* Prolungare la durata al bisogno.

1 volta / anno 

Durata consigliata del trattamento* 2 mesi di cui 1 nel
PERCORSO BENESSERE 
DISINTOSSICANTE 

29

AGLIO

LECITINA DI SOIA



L’intestino è il secondo cervello e gran parte del benessere passa per il suo buon stato. 

È essenziale mantenere depurato e attivo l’apparato, per mantenere stimolate le difese 

immunitarie, attivo il metabolismo e prevenire la perdita di vitamine e minerali.

SOLLIEVUM COMPRESSE è una formula 

a base di psillio che sviluppa un gel naturale 

ad azione gastroprotettiva per ridurre l’acidità 

e dare conforto in caso di ulcera, gastrite o 

infiammazione da digestione pesante. 

Le COMPRESSE alle ERBE sono una 

formula “storica” MEI, a base di rabarbaro, 

senna e finocchio, per stimolare la peristalsi e 

contrastare la stitichezza ostinata.

I LACTOBACILLI concentrano oltre 5 miliardi 

di ceppi utili a rigenerare la flora intestinale per 

regolare la funzione intestinale, ridurre la colite, 

assorbire gli agenti tossici.
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LACTOBACILLI

SOLLIEVUM COMPRESSE

Intestino, digestione,
relax & harmony
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LACTOBACILLI

1 capsula al giorno 

oppure disperdere

direttamente in

bocca

1 compressa prima

di pranzo e cena

1 al bisogno in caso di

attacco di acidità

SOLLIEVUM
COMPRESSE

COMPRESSE
ALLE ERBE

1 compressa prima di

coricarsi e 1 al mattino.

Utilizzare fino ad

evacuazione e poi

sospendere

MELISSA
COMPOSTA

15-20 gocce disperse in 

acqua tiepida prima di 

coricarsi. Ripetere al 

bisogno

Durata consigliata del trattamento*

Frequenza

* Prolungare la durata al bisogno.

2 mesi

2 volte / anno

MELISSA COMPOSTA è una miscela concentrata, 

analcolica, a base di melissa, valeriana, biancospino e altri 

preziosi vegetali dall’azione rilassante, utile per migliorare la 

qualità del sonno. Il prodotto è consigliato anche in caso 

di vampate e turbe della menopausa, digestione difficile, 

costipazione intestinale e per alleviare dolori articolari o stati 

infiammatori in genere. MELISSA, a metà dosaggio, è adatta 

anche per rilassare e favorire il riposo dei bambini.

MELISSA
COMPOSTA



Una buona circolazione è alla base del benessere e favorisce una migliore rigenerazione dei 

tessuti.

Il SUCCO di MIRTILLO è un integratore concentrato di puro mirtillo selvatico torchiato 

e concentrato in rapporto 4:1. Il prodotto va diluito in acqua, molto buono nel sapore e 

soprattutto utile per contrastare la couperose, le infiammazioni della pelle, i capillari e favorire 

il recupero della vista. 

MEI TIPS: il SUCCO di MIRTILLO è consigliato anche durante la stagione estiva per pre-

venire i problemi circolatori legati al caldo. Miscelato in 500 ml di acqua con VITAGEL e GEL 

all’ACIDO SILICICO, diventa una portentosa bevanda energetica, ideale per lo sport e per 

contrastare l’effetto del grande caldo. 

32

SUCCO DI MIRTILLO

Circolazione e 
rigenerazione dei tessuti



CaCO3+
calcio equiseto

Purissimo olio essenziale di CIPRESSO in capsule, che agisce come tonico venoso e 

circolatorio, favorendo il ritorno dalle estremità. È utile come tonificante a effetto “push up” per 

le parti del corpo che hanno perso tono e vigore. Dona sollievo nei disturbi della menopausa, 

del ciclo mestruale e in caso di dolori articolari cronici o remautismi.

MIRTILLO succo concentrato mirtillo
5 ml diluiti al giorno oppure
in bottiglietta d’acqua da 500 ml 

OLIO DI FEGATO DI MERLUZZO  vitamina D naturale 2 perle/giorno

FARINA PER LE OSSA calcio naturale 2 capsule/giorno

La FARINA per le OSSA è un concentrato di calcio, equiseto, magnesio e vitamina D3 per 

nutrire le ossa a prevenzione dell'osteoporosi, favorire un corretto sviluppo nei giovani, aiutare 

gli sportivi a prevenire traumi e infortuni. Nutre e fortifica anche i capelli.

L’OLIO di FEGATO di MERLUZZO viene 

ottenuto da merluzzo selvaggio del Mare del 

Nord che sviluppa una grande quantità di 

vitamina D naturale altamente assimilabile, 

ideale per fortificare le difese immunitarie, 

irrobustire le ossa e il tessuto legamentoso, 

lenire i disturbi della pelle. 
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OLIO DI FEGATO DI MERLUZZO FARINA PER LE OSSA



La soluzione migliore per contrastare la ritenzione dei liquidi, i gonfiori e la cellulite è un 

trattamento esterno/interno che agisca sulla linfa e il microcircolo. Grazie alla potenza dei 

principi attivi naturali abbiamo creato un metodo integrato che si basa sull’azione stimolante 

e antinfiammatoria del cataplasma erboristico in fango START UP. Un prodotto completo, a 

base di ben sei oli essenziali miscelati in argilla verde e alga micronizzata, attivati dal macerato 

in aceto di mele di curcuma e zenzero. Prima dell’applicazione del cataplasma, la pelle deve 

essere preparata con il PEELING MEI BEAUTY BOTANICAL, a base di argilla verde, olio di 

ricino e calendula; dopo il cataplasma, va applicato il GEL al GINEPRO dall’effetto drenante 

sulle parti inferiori (gambe e glutei), mentre sulle parti superiori (addome, seno, braccia e collo) 

BODYMEI GEL dall’effetto elasticizzante.

L’azione dei FITOCOSMETICI viene potenziata dalla sinergia con gli integratori naturali.

•	 DIMAMEI 

a base di chitosano, papaia 

e garcinia

AZIONE: anti-deposito 

dei grassi

•	 DRENAMEI

a base di ginkgo biloba, 

meliloto e achillea 

AZIONE: anti-ritenzione 

idrica

•	 BODYMEI 

capsule a base di alfa-alfa, 

cardo mariano e verbena

AZIONE: rassodante dei 

tessuti 

FITOCOSMETICI

INTEGRATORI
NATURALI

DRENAMEI
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Trattamento snellente, 
rimodellante e anticellulite



Il Trattamento Snellente dona un risultato immediatamente visibile fin dalle prime applicazioni, 

ma per un risultato funzionale sugli inestetismi, ha bisogno di costanza e di un tempo ade-

guato.

Per questa ragione, oltre ai trattamenti professionali nel Centro MEI di fiducia, consigliamo il 

seguente protocollo domiciliare per potenziare i risultati e mantenerli più a lungo nel tempo:

Per aumentare l’effetto del trattamento e agire anche sul metabolismo corporeo, si consiglia 

di seguire l’alimentazione del PERCORSO BENESSERE DISINTOSSICANTE.

•	 PEELING MEI BEAUTY BOTANICAL

•	 START UP

•	 GEL AL GINEPRO

•	 BODYMEI GEL CORPO E SENO

•	 DIMAMEI

•	 DRENAMEI

•	 BODYMEI CAPSULE

Durata consigliata del trattamento*

Frequenza

* Prolungare la durata al bisogno.

2 mesi 

2 volte/anno 
(primavera/estate e autunno/inverno)

LA TUA
BEAUTY
ROUTINE

START UP GEL AL GINEPRO
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BODYMEI GEL
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Abbiamo creato una serie di integratori concentrati e notificati al Ministero della Salute, testati 

da atleti professionisti, squadre nazionali e in condizioni estreme, come la scalata al K2 degli 

scoiattoli di Cortina, per prevenire gli scompensi e fare in modo che la tua performance sia 

sempre al top. 

In coerenza con la filosofia MEI, la Linea Action+ si distingue per le formule naturali e l’assenza 

di effetti collaterali, per essere usata al posto degli integratori di sintesi chimica, senza dover 

rinunciare al risultato.

+ FORZA è l’integratore a base di ginseng rosso coreano, pappa reale ed estratto di radice di 

maca che supporta la forza resistente e dona una copertura dell’attività fisica per 2 ore circa. 

Oltre che nello sport, può essere utilizzato anche in caso di forte astenia o stress psico-fisico 

estremo. 

+ DIFESA contiene eleuterococco, vitamina C, salice bianco ed echinacea. Una formula 

bilanciata per migliorare il recupero dopo allenamento e conservare integre le fibre muscolari. 

È consigliato anche come immunostimolante per prevenire le malattie infettive, contrastare gli 

sbalzi di temperatura e il jet lag.

+ VITAMINE & MINERALI è ricco di ferro, magnesio, vitamine e oligoelementi per prevenire 

il calo dei valori sanguigni, gli scompensi elettrolitici, i crampi e potersi allenare al meglio. Il 

prodotto va assunto anche nei giorni di riposo ed è suggerito quando aumenta la sudorazione, 

nelle fasi della crescita fisica e in gravidanza.

Sport - Linea ACTION+

+ VITAMINE & MINERALI

VITAGEL ESSENTIOR
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ALLENAMENTO

•	 1 +VITAMINE & MINERALI a stomaco pieno.

•	 20 minuti prima | 1 capsula di +FORZA. 

•	 20 minuti prima | 1 cucchiaio di VITAGEL. 

        Per allenamenti oltre le 2 ore di attività, 1 cucchiaio di VITAGEL diluito in borraccia da 	

        500 ml di acqua.

•	 Dopo l'allenamento 1 capsula di +DIFESA.

•	 Doccia con Shower Gel Menta Piperita & Mentuccia e massaggio defaticante o 

automassaggio con Olio Relax MEI SPA.

NEI GIORNI DI RECUPERO SENZA ALLENAMENTO

•	 1 capsula di +DIFESA a stomaco pieno.

•	 1 capsula di +VITAMINE & MINERALI a stomaco pieno.

GARA 

•	 20 minuti prima | 2 capsule di +FORZA.

        In caso di sport di resistenza/endurance 1 capsula di +FORZA, dalla terza ora in poi,      	

        per ogni ora di gara.

•	 20 minuti prima | 1 cucchiaio di VITAGEL. 

        In caso di sport di resistenza/endurance rifornimento con borracce di acqua (500ml)    	

        con 1 cucchiaio di VITAGEL diluito.

•	 Appena prima della partenza inalare 1 goccia per narice di Essentior per favorire 

l’ossigenazione e la stimolazione mentale grazie all’azione degli oli essenziali.

IL PROGRAMMA MEI SPORT
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Essentior è una miscela di 13 assolute – 

oli essenziali 100% naturali di grado alimentare. 

Il Gel all’Acido Silicico è un concentrato di silicio minerale 

in purezza per uso alimentare e cosmetico.   

Le nostre nonne avevano i rimedi giusti per ogni evenienza: conoscevano proprietà e benefici 

delle erbe officinali e la “medicina scalza” era un toccasana per tutti. Dal 1988 i nostri best 

seller sono questi preziosi e indispensabili prodotti.

Rimedi per ogni evenienza 

Raffreddore, mal di gola, nausea e mal d’auto

Sanificazione aria ambiente

Emicrania

Scottature, infiammazioni, dolori articolari, mal di denti

Alitosi, tosse secca

Funghi, micosi, verruche

Calli

Repellente zanzare insetti

Febbre

Inalare direttamente, da un fazzoletto 
di stoffa o con aerosol

Diffondere con brucia essenze

Massaggiare sulle tempie 
e inalare direttamente

Massaggiare direttamente
sulla parte interessata
2 gocce in bicchiere d’acqua 
o cucchiaino di miele

Applicare sulla parte interessata

Massaggiare sulla parte interessata

Massaggiare sulle parti scoperte

Diluire in acqua, imbibire le bende e 
fasciare polsi e caviglie

Maschera fino a essiccazione

Maschera fino a essiccazione

Impacco fino a essiccazione 

Trattenere in bocca per 2 – 3 minuti

1 cucchiaio diluito in acqua al giorno

1 cucchiaio puro ingerito al bisogno

Impurità, cicatrici, rughe, smagliature

Debolezza e impoverimento delle unghie

Ferite, lesioni, scottature, infiammazioni 

Prevenzione tartaro, carie, perdita di smalto

Prevenzione perdita calcio e invecchiamento legamenti

Ulcera, acidità di stomaco, ernia iatale
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La Crema Dermoplus è indicata come pomata dermoprotettiva e riepitelizzante per 

accelerare i processi di rigenerazione della pelle a seguito di scottature, ferite o per prevenire 

la formazione di cheloidi nelle cicatrici. In caso di traumi, ematomi, contusioni, allergie o 

orticarie è consigliato il Sollievum Gel ricco di spirea ulmaria, ribes nigrum e silicio. Il Gel 

Rinfrescante è un’efficace formula ad alto contenuto di olio essenziale di citronella disperso 

in polpa di cetriolo, ideale per alleviare il prurito o in caso di scottature solari e irritazioni 

cutanee in genere; eccellente anche come lenitivo dopo barba o gel post-epilazione.

La Lozione alla Propoli è un concentrato liquido di propoli 

e olio essenziale di timo selvatico.  

CREMA DERMOPLUS
GEL RINFRESCANTE

Picchiettare come astringente dopo la 
detergenza, il peeling o la maschera

Frizionare la parte interessata

Distribuire direttamente sulla parte 
interessata

Sciacquo prima di coricarsi

Gargarismi 

Utilizzare dopo il sapone liquido

Impurità, acne, punti neri, pelle grassa

Forfora, eccesso di sebo, cuoio capelluto unto

Tagli, ferite, macerazioni della pelle

Alitosi, prevenzione piorrea

Mal di gola, raucedine, afonia

Igiene intima



La filiera di produzione MEI è controllata e prevede una serie di passaggi con severi standard 

di qualità per garantire solo il meglio dell’eccellenza “green made in Italy”. I nostri prodotti 

nascono dalle piante selvatiche raccolte a mano e vengono realizzati nei laboratori in Emilia 

per essere il più vicino possibile all’appennino tosco-emiliano, principale habitat di raccolta. 

I fitocosmetici sono organici, integralmente vegetali e privi di petrolati, parabeni e ingredienti 

chimici nocivi. Per queste ragioni è fondamentale non mischiare i prodotti MEI con altri 

cosmetici rischiando di occludere la pelle e impedendo agli oli essenziali di penetrare.
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Fitocosmesi 
Clean & Slow Beauty
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La pelle chiara, sottile o irritata dalla couperose ha bisogno di attenzioni particolari. I nostri 

fitocosmetici, privi di sostanze nocive e aggressive, sono in grado di rispondere a questa 

particolare esigenza. La linea RoseMEI è stata formulata per esaltare le proprietà lenitive, 

antinfiammatorie e restitutive della rosa persiana selvatica che viene declinata nei vari prodotti 

per la cura del viso e del corpo.

Trattamento pelle sensibile e delicata

•	 Pulizia del viso quotidiana con Latte Detergente e Tonico MEI Beauty Anti Age 

oppure MEI Beauty Nutritive in caso di pelle disidratata.

•	 Una volta alla settimana RoseMEI Scrub, micro-peeling delicato a base di estratti di 

petali di rosa e agrumi.

•	 RoseMEI Crema con olio di avocado ed estratto di elicriso italico per il giorno e Olio 

Siero MEI Beauty Nutritive, a base di olio essenziale di camomilla, per la notte.            

In caso di couperose o altre alterazioni della pelle, si consiglia di applicare l’Olio Siero 

Nutritive direttamente sulle parti interessate, al quale far seguire la Crema RoseMEI.

•	 Doccia con Shower Gel RoseMEI.

•	 Dopo bagno Persian Rose Body Oil nutriente o Persian Rose Body Cream idratante 

e vellutante.

•	 Nebulizzare su tutto il corpo RoseMEI Floral Water ad effetto rinfrescante e 

rivitalizzante.

LA TUA BEAUTY ROUTINE

CREMA VISO ROSEMEI 

PERSIAN ROSE 
BODY OIL



42

Shower Gel, Mani & Piedi
I nostri bagni doccia sono a base di puri oli essenziali ed estratti botanici, totalmente privi di 

parabeni, petrolati, SLS e ingredienti nocivi. Sono estremamente concentrati, ne basta una 

minima quantità e vanno massaggiati su tutto il corpo ad acqua spenta per non sprecarne 

l’azione. Essendo naturali sviluppano una minore quantità di schiuma e sono adatti anche ai 

bambini.

I bagni doccia MEI SPA sono coordinati ai rituali sensoriali e coniugano la fragranza del 

trattamento. Arancio & Mandarino - Menta Piperita & Mentuccia – Ippocastano & 

Frangula sono le tre deliziose fragranze che soddisfano tutti i gusti.

Il Bagnodoccia al Tamanu ha una fragranza paradisiaca e un’azione altamente 

elasticizzante, quello alla Mirra Vegetale è il più concentrato e ricco per un effetto nutriente, 

mentre il Bagnodoccia al Tè Verde garantisce igiene sicura nel pieno rispetto del pH e delle 

naturali difese della pelle. 

BAGNO DOCCIA
AL TAMANU

BAGNO DOCCIA
AL TÈ VERDE

BAGNO DOCCIA
ALLA MIRRA
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Mani e piedi meritano attenzioni specifiche. Qualamano 

Spray e Qualamano Gel sono le soluzioni MEI per sanificare 

e igienizzare le mani con ingredienti botanici e senza seccare 

o irritare la pelle. Il Sapone Liquido alla Camomilla 

è l’alternativa ideale al sapone solido. La Crema Mani 

Nutriente agisce grazie all’olio essenziale di limone, mentre 

la Crema Mani Riso e Cotone è adatta a tutte le stagioni. 

•	 Una volta alla settimana il Peeling MEI Beauty Botanical, anche fra le dita dei piedi.

•	 15 minuti di pediluvio in acqua tiepida preparato con 2 tappi di Pediluvio allo Zenzero.

•	 Asciugare i piedi, applicare la Pasta Deodorante alla Propoli fra le dita dei piedi per 

prevenire la macerazione infra-digitale.

•	 Massaggiare dal basso verso l’alto il Balsamo Piedi.

•	 In caso di pelle secca, impacco di Balsamo Piedi fino ad assorbimento.

•	 In caso di funghi o micosi applicare, tutti i giorni, qualche goccia di Olio Essenziale di 

Niaouly.

•	 Contro i calli massaggiare Essentior - miscela di 13 oli essenziali già pronta in olio base.

LA TUA BEAUTY ROUTINE

Il Pediluvio allo Zenzero è arricchito con olio essenziale di 

lavanda per contrastare i gonfiori e rendere più morbida ed 

elastica la pelle. 

QUALAMANO GEL

BALSAMO PIEDI

Il Balsamo Piedi a base di aloe, arnica e oli essenziali agisce 

come rinfrescante, deodorante, combatte la secchezza ed è 

ideale anche per il piede d’atleta.

PEDILUVIO ALLO ZENZERO



Hair SPA
La nostra linea capelli è ricca di concentrati naturali e soddisfa tutte le esigenze. 

Lo Shampoo all’Achillea dona morbidezza e lucentezza ed è formulato per i lavaggi frequenti, 

mentre Salvia e Rosmarino è a base di questi purissimi oli essenziali per contrastare forfora, 

prurito, irritazioni o capelli grassi e unti. Lo Shampoo Ginseng e Sequoia è mirato ai capelli 

sfibrati o trattati, mentre per domare quelli ricci o crespi lo Shampoo alla Mirra è la soluzione 

ideale. 

SHAMPOO
ALL'ACHILLEA

SHAMPOO 
GINSENG E SEQUOIA

SHAMPOO
ALLA MIRRA

La bellezza dei capelli nasce da dentro e gli 

integratori naturali sono stati creati per essere 

abbinati e completare l’azione dei cosmetici. 

L’Olio di Germe di Grano nutre grazie all’alto 

contenuto di vitamina E, mentre la Carota apporta 

vitamina A per irrobustire la fibra cheratinica. Si 

consiglia un trattamento di due mesi soprattutto 

nel cambio stagione. 
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LA TUA BEAUTY ROUTINE
•	 Peeling MEI Beauty Botanical detossinante una volta alla settimana da massaggiare 

e lasciare agire per ossigenare il cuoio capelluto.

•	 Procedere con lo shampoo più adatto, quindi applicare la maschera Capel Venere su 

tutta la lunghezza, per 3 – 5 minuti, quindi risciacquare.

•	 Nebulizzare il Balsam Spray per rendere più docile al pettine. Spruzzare anche dopo 

l’asciugatura sulle punte.

•	 In caso di impurità, untuosità o irritazioni aggiungere 2 gocce di olio essenziale di 

Lavanda in un flaconcino a parte con 5 ml di shampoo.

•	 In caso di capelli particolarmente secchi e disidratati effettuare un impacco settimanale 

con Olio di Macadamia e Mais, quindi procedere con lo shampoo e il balsamo.

•	 Carota: 1 perla al giorno prima di colazione.

•	 Olio di Germe di Grano: 1 perla prima di colazione e di pranzo.

•	 In caso di alopecia o caduta, impacco due volte alla settimana con il cataplasma Start 

Up. Lasciare agire per 8 minuti massimo sotto cuffia. Risciacquare e procedere con 

shampoo e balsamo.

Capel Venere è la maschera/balsamo, dal delizioso profumo di menta piperita, con estratto 

di ortica che nutre e rinfresca, mentre il Balsam Spray si utilizza per prevenire le doppie 

punte, dare volume e migliorare la pettinabilità, sia sui capelli umidi che asciutti, oppure in 

palestra, piscina, al mare o all’aperto.

CAPEL VENERE

BALSAM SPRAY
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La linea solare MEI SUN è stata ideata per aiutare le difese immunitarie della pelle, regalando 

una tintarella invidiabile, con una protezione sicura e naturale dai raggi UVA e B.

L’azione dei solari viene supportata con le perle di Carota, stimolante della melanina e con 

la vitamina E dell’Olio di Germe di Grano. Dopo l’esposizione, il giusto nutrimento viene 

affidato al prezioso Latte Doposole Aloe e Propoli.

Mentre per contrastare i danni provocati dalla luce blu dei dispositivi elettronici e 

dall’inquinamento atmosferico abbiamo ideato Smog Protection: la crema dermoprotettiva, 

foto protettiva e antinquinamento. Un prodotto, adatto anche ai bambini e ai teenager, che 

crea un microfilm vegetale e rinforza le difese immunitarie della pelle.

MEI Paradise Sun & Smog Protection



MEI TIPS: Utilizza la Smog Protection ogni volta che esci all’aria aperta e proteggi le par-

ti scoperte (viso e corpo). Ideale anche come base primer per il make up per proteggere 

dall’assorbimento delle sostanze nocive del trucco. Può essere applicata anche prima della 

linea solare MEI SUN. Consigliata per adulti e bambini.

BALSAMO LABBRA 

SMOG PROTECTION

•	 Preparare la pelle all’esposizione con il Peeling MEI Beauty Botanical corpo e viso 

da eseguire il giorno prima.

•	 Carota: 1 perla al giorno prima di colazione.

•	 Olio Di Germe Di Grano: 1 perla prima di colazione e di pranzo.

•	 Un paio d’ore prima dell’esposizione applicare la Crema Paradise Sun 30, potenziata 

con estratto di frangula e olio essenziale di elicriso italico.

•	 Proteggere le parti più chiare e delicate o con eritema con Paradise Sun 50+, la crema 

ad altissima protezione con molecole di silicio minerale e ossido di zinco.

•	 Ripetere più volte l’applicazione durante l’esposizione, soprattutto nei primi giorni 

quando la pelle non è ancora abituata.

•	 In caso di cicatrici, macchie solari o zone da schermare totalmente, utilizzare la Pasta 

Emolliente BimbiMEI che crea uno strato denso impenetrabile, grazie all’amido di riso 

e ossido di zinco.

•	 Proteggere i capelli, sia asciutti che bagnati, nebulizzando Balsam Spray a base di 

estratti concentrati di agrumi.

•	 Nebulizzare ogni volta che ne senti il bisogno l’Acqua Floreale MEI per rinfrescare e 

profumare la pelle di tutto il corpo.

•	 Igienizzare spesso le mani con Qualamano Spray, l’igienizzante analcolico adatto a 

tutta la famiglia.

•	 Nutrire e proteggere le labbra con il Balsamo Labbra al cacao e olio essenziale di 

Arancio Dolce.
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La linea BimbiMEI nasce dalla massima passione, dedizione e ricerca delle migliori materie 

prime vegetali, eliminando tensioattivi, conservanti e sostanze tossiche, per prenderci cura 

in modo totalmente naturale della pelle e del benessere dei più piccoli. I prodotti della linea 

accompagnano l’intero cammino di crescita e sono adatti anche per gli adulti con pelle 

particolarmente sensibile, delicata o con allergie.

Il Detergente Vegetale può essere utilizzato anche sui 

neonati, fin dal primo bagnetto, per tutto il corpo e i capelli. 

L’adorabile fragranza di talco e felce è supportata da una 

formula di completa estrazione vegetale e i sedimenti che si 

formano ne sono la dimostrazione. Il profumo e la sensazione 

di pulito diventeranno una piacevole e irrinunciabile abitudine. 

Dopo il bagnetto, il Fluido Corpo a base di olio di mandorle 

dolci, amido di riso e vitamina E naturale, nutre e protegge 

mantenendo la pelle piacevolmente elastica, morbida e 

profumata. 

DETERGENTE VEGETALE

FLUIDO CORPO

BimbiMEI
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La Pasta Emolliente all’amido di riso e ossido di zinco è la 

pomata per il sederino che garantisce sicurezza e prevenzione 

delle irritazioni. Un prodotto dalla formula sicura ed efficace 

che può essere utilizzato anche come crema calmante per gli 

arrossamenti in genere e per schermare totalmente le parti da 

proteggere durante l’esposizione solare.

Lo Shampoo allo Zolfo è consigliato per l’età scolare, è 

adatto ai lavaggi frequenti e la fragranza estratta dai fiori è 

utile per prevenire la pediculosi in modo naturale. 

L’alimento liquido Miele e Tiglio previene le coliche intestinali 

nei neonati, diluito in acqua tiepida diviene una gradita 

bevanda rilassante che favorisce il riposo e un cucchiaino 

puro aiuta a calmare la tosse stizzosa, sia nei bambini che 

negli adulti. 

PASTA EMOLLIENTE

SHAMPOO ALLO ZOLFO

MIELE E TIGLIO
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Il meglio delle piante officinali raccolte a mano, essiccate e preparate - come un tempo - in 

originali miscele, ottime nel sapore ed efficaci nell’azione.

Le Tisane di Casamei
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Tisana Nuvola

Tisana rilassante e drenante a base di foglie 

e fiori di meliloto, lavanda, melissa, viola e 

luppolo.

Tisana Abbraccio

Tisana anti age e rigenerante a base di scorze 

d'arancio dolce, foglie e fiori di verbena, malva, 

arancio amaro e stevia.

Tisana Nido

Tisana tonificante ed assorbente dei gonfiori 

a base di radice di liquirizia, fiori di calendula, 

bacche di sambuco, petali di rosa centifolia e 

foglie di stevia.

Tisane Aromatic Gold Line MEI SPA
I rituali MEI si completano con le speciali tisane Aromatic Gold Line, realizzate con le stesse 

erbe dalle quali nascono i nostri pregiati oli essenziali.
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9 Herbs

Tisana digestiva che favorisce la regolarità intestinale a base 

di senna, coriandolo, frangula, liquirizia, malva, asparago, 

finocchio, gramigna e menta piperita. 

10 Herbs

Tisana rilassante a base tiglio argenteo, eucalipto, finocchio, 

malva, papavero, menta piperita, pino, salvia e timo. 

Jasmin
Tè verde al Gelsomino

Tè verde artigianale cinese a foglie intere, raccolte e arrotolate 

a mano, impreziosito con fiori di gelsomino selvatico.

Shiraz
Tè nero alla Rosa persiana 

Tè nero artigianale di Ceylon con petali di rosa persiana 

selvatica dall’aroma inebriante.

Le nostre ricette si distinguono per i vegetali di altissima qualità, essiccati rispettando i tempi 

che la natura impone e preparati secondo ricette frutto della nostra grande esperienza.

Le tisane vanno lasciate in infusione per un tempo tra i 7 e i 10 minuti, necessari per il 

rilascio del principio attivo nell’acqua. I tè artigianali non sono additivati con aromi artificiali e 

le miscele sono ricche di petali o fiori che esaltano le proprietà del tè verde cinese o del tè 

nero di Ceylon. Il tempo di infusione è di 3 – 5 minuti al massimo.

Tisane e Tè MEI SPA



Rejuvenate
Infuso mineralizzante al mango e fiordaliso

Fiori di ibisco, petali di fiordaliso, frutti di mango, mela e 

pesca, scorze di limone e bacche di rosa canina.

Delizia di Fragola

Infuso vitaminizzante alla fragola selvatica e rosa canina 

Fiori di ibisco, frutti di fragola, bacche di rosa canina, mela, 

petali di rosa e fiori di sambuco.

Aroma di Sottobosco 

Infuso anti age ai frutti rossi 

Fiori di ibisco, frutti di mirtillo e ribes, bacche di sambuco e 

uva passa. 
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Infusi di fiori e frutti MEI SPA
I nostri infusi sono realizzati con deliziose e benefiche miscele. Vanno lasciati in infusione, 

sotto coperchio, per almeno 10 – 15 minuti, in modo da concentrare al meglio i principi attivi, 

l’aroma ed esaltare il sapore. 

MEI TIPS: dopo la preparazione non buttare ciò che resta dell’infuso! Puoi realizzare uno 

yogurt naturale, ricco di vitamine e minerali, miscelando direttamente il residuo nello yogurt 

bianco. Oppure puoi creare una sorta di marmellata a freddo, emulsionando con il miele. 



MEI – verde per Natura è il nostro programma di investimenti a favore 

dell’ambiente. Ogni anno investiamo parte dei nostri ricavi per ridurre la 

produzione di CO2 – plastica e migliorare l’impatto di tutti i processi aziendali.
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